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真 实 伦
确信世上有真实的东西

,

人可以认识这

真实的东西
,

认识真实是突破障碍
、

获得自

由之要
,

这大概是古今中外的多数哲学所持

的基本信念
,

是人类认识世界
、

改造世界的

全部活动之根本出发点
。

真实或真理
,

于是

被列为各家哲学
、

各门科学所研求的对象
,

被

向来的哲人智士树为毕生追求的目标
。

佛法

的基本立场和思路
,

其实亦不出于此
,

甚而

比其它学说更确信必有真实
,

更确信人有认

识真实的能力
,

以体认真实为解脱生老病死

等诸苦
,

获得永恒安乐
、

绝对自由之道要
。

现

代汉语中常用的
“

真实
”
一词

,

即源出佛典
,

原为梵文 t a t t a v a
的意译

。
t a t t a v a ,

义为如实
,

即如其本来而不异
,

其反义词为虚妄
、

虚假
。

若再对真实二字分作训话
,

则
“

真
”
主要从

认识论角度
,

指如事物之本来面目
; “

实
”
主

要从实在论角度
,

指不依待他物而实有
。

总

之
,

真实
,

即如本不异
、

不依他存的本然
,

而

如本不异者必然不依他存
,

为未经主观认识

增减的本来面 目
,

不依他存者必然不生不灭
,

真常不变
。

质言之
,

真者必实
,

实者必真
,

真

之与实
,

终归是一 回事
。

如果把全部佛法归纳为所观的
“

境
” 、

所

修的
“

行
” 、

所证的
“

果
”

三大互相联系的部

分
,

则
“

境
”

所观的内容
,

便可以真实二字

概括之
。

吕激先生 《印度佛学源流略讲 》 一

书说得好
: “

佛学对象的中心范畴是
`

真实
’

(或称
`

真实性
” 、 `

真性
’

)
。 ”

佛学不仅穷尽人类理性思辨之能
,

而且

运用在禅定中思察
、

自调其心的特殊研究方

法
,

及严整的修行实践
,

对真实所涵摄的义

蕴
、

认识主体和认识方式及真实与解脱的关

系等问题
,

进行了长期的深入探讨
,

成果至

为辉煌
,

自信明识实证 了体认绝对真实
,

因

而堪以解决人存在的根本问题
、

获得绝对自

由的大道
。

佛学的真实论
,

包含真理论
、

实

在论
、

认识论
、

实践论等为近现代哲学列为

核心课题的内容
,

涉及 自然科学
、

心理学
、

人

体科学的最根本间题
,

确有其超越现代知识

的卓识睿智
,

不仅为佛教徒所必须学 习
,

而

且很值得处于文明反思
、

整体科学酝酿过程

中的当今文化精英们所了解
。

本文特总结佛

学真实论的纲要
,

以供研读佛典者参考
。

佛学对真实的界说

佛学真实论
,

在印度瑜伽行派的 《瑜伽

师地论 》 等论典中
,

阐述最称细密
。

《瑜伽师

地论
·

菩萨地真实品 》 分真实义为二种
、

四

种
。

二种者
:

一
、 “

依如所有性诸法真实性
” ,

略称
“

真实性
”

或
“

如所有性
” ,

指一切现象

普遍共具的真常不变的体性
,

即如 (t at )
、

真

如 ( t a t h a t 。 )
、

实相
。

木村泰贤 《大乘佛教思

想论 》解释说
: “

诸现象不变的真相或使现象

所 以如此的不变 不动的法 则叫真 如
。 ”
二

、

“

依尽所有性诸法一切性
” ,

略称
“

一切性
”

或
“

尽所有性
” ,

指一切现象一一各具的一切性

质
、

相状
、

力用
、

关系等
。

论云
: “

如是诸法
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性
,

应知总名真实义
。 ”

《真实品 》 所言四种真实
,

可看作四个

层次
:

一
、 “

世间极成真实
” 。

指世间凡夫众生

共认的真实
,

极成
,

为共认
、

共许义
。

论释

云
: “

谓一切世间于彼彼事随顺假立
,

世俗串

习
,

悟入觉慧所见同性
。 ”

意谓世间众生依其

同类的认识方式
,

由共同的认识习惯 (
“

世

俗串习
”

)
,

用约定俗成的表达方式
,

大家共

认为真实的东西
。

如人们共同把具有雄性的

性器官和副性特征的人称为男人
,

把具有雌

性的性器官和副性特征的人称为女人
,

乃至

婴幼少壮
、

车马猪羊
、

地水火风
、

色声香味
、

衣食器具
、

田园舍宅
、

苦乐优喜等
;
一切大

家共认
,

以大家共用的名词概念所表示的具

有某种性质的事物
、

现象
,

都属世间极成真

实
。

这在 《涅 架 》 等经中
,

称为
“

世流布

相
”

或
“

世流布想
” ,

即世俗所流行的通用名

相
。

二
、 “

道理极成真实
” 。

道理
,

意为道路

理 义
,

指贯串于事物中的固有法则
,

略当于

今所言规律
、

客观规律
。

《解深密经 》 卷五说

道理有四种
:

一观待道理
,

谓观察事物相互

依待的关系而发现的规律
,

如观大小
、

好坏
、

老少
、

高低等的互相依待而归纳出
“

凡有对

法不相舍离
”

(互为矛盾关系者不能分离 ) 的

法则
; 二作用道理

,

谓事物所具作用被发现

而表述为法则者
,

如古人发现火有能热能熟
、

令猛兽恐怖等作用
,

科学发现的万有引力定

律
、

能量守恒定律等 ; 三证成道理
,

指通过

推理及实践检验而证明的规律 ; 四法尔道理
,

为本然所具的规律性
,

是前三种道理建立的

根本依据
,

《瑜伽师地论 》 卷二五说瑜伽方便
“

一切皆以法尔为依
,

一切皆归法尔道理
” 。

总

之
,

客观本具的理
、

法则
,

在众生的认识中

被总结为一种规律
,

叫做道理
。

被世间共认

为正确的道理
,

叫道理极成真实
。

《瑜伽论
·

真实品 》 说道理极成真实主要依证成道理建

立
,

证成道理依现量 (经验
、

实验 )
、

比量

(逻辑推理 )
、

至教量 (经典依据 ) 三量思择

而建立
,

这是世间的
“

诸智者
、

诸黯慧者
、

能

寻思者
、

能伺察者
、

住寻伺地者
、

具自辩才

者
”

— 亦即所谓
“

哲人
”
们的思维成果

。

三
、 “

烦恼障尽智所行真实
” 。

这是依佛

法修道
,

断了烦恼障 (贪慎痴慢疑等 ) 的圣

者
,

以其离烦恼
、

我执的清净心所证知的诸

法无我之真实
。

四
、 “

所知障尽智所行真实
” 。

这是依大

乘佛法修道
,

断 所知障 (法我执 ) 的菩萨
、

佛
,

以其更为圆满的智慧所证知的真实
。

四种真实
,

就从相对到绝对的角度及真

实程度而言
,

构成一个渐次升进的阶梯结构
:

第一世间极成真实
,

仅是凡夫众生常识范围

内的真实
,

无疑具有相对性
;
第二道理极成

真实
,

是世间哲人们理性认识意义上的真实
,

对具体真实而言亦具相对性 ; 第三烦恼障尽

智所行真实和第四所知障尽智所行真实
,

乃

出世间的圣人所证知的绝对真实
,

然第三尚

不圆满
,

对第四而言亦具相对性
,

唯有第四

所知障尽智所行真实
,

才是绝对的真实
,

才

能真正当得起本为如实
、

绝待义的
“

真实
”
二

字
,

能如实
、

圆满地认识诸法真实性
、

一切

性
。

后来世亲所造 《辨中边论
·

辨真实品 》
,

更详析真实为十种
:

一根本真实
,

指遍计执
、

依他起
、

圆成实
“
三 自性

” ; 二
、

相真实
,

指

三自性 中圆成实自性的真实相
,

亦即
“

实

相
” ; 三

、

无颠倒真实
,

指用以对治凡夫常乐

我净四颠倒见的无常
、

苦
、

空
、

无我之理 ; 四
、

因果真实
,

指揭示染净因果的四圣谛 ; 五
、

粗

细真实
,

指世俗谛 (粗 )
、

胜义谛 (细 ) 二谛
;

六
、

极成真实
,

指世间极成
、

道理极成两种

世俗共认的真实 ; 七
、

净行真实
,

指烦恼障

尽智所行
、

所知障尽智所行两种圣者净心所

证的真实
;
八

、

摄受真实
,

指相
、

名
、

分别
、

真如
、

正智
“

五法
” ; 九

、

差别真实
,

指流转
、
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实相
、

唯识
、

安立
、

邪行
、

清净
、

正行七种

真实之理 ; 十
、

善巧真实
,

指用以破除十种

我执的蕴善巧等十种真实
`

十真实中的后九

种
,

皆依第一根本真实三自性而建立
,

可以

三自性总摄之
。

这十种真实
,

几乎涵括了佛

学的一切义理
。

《法华经
·

方便品 》 载佛为舍利弗说诸

法实相包括相 (相状 ) 。 性 (不变的本性 )

`主质 ’
、

力 (功能 ’
、

也
(造作 ’

、

报
、

本末究竟十种
“

如是
” ,

这

即是真实的同义语
。

\

真实的 内容虽可分为四种
、

因
、

缘
、

、

体

果
、

里的
“

如是
”

十种或更多

种
,

但概括而言
,

大略可总摄于 《瑜伽论
·

真实品 》所说诸法真实性
、

一切性亦即体
、

相

两大方面
。

佛学对人类认识能力

与认识方式的考察

佛学研究真实
,

不是一味朝外看
,

把真

实作为孤立的客体去研究
,

而是从缘起论的

立场出发
,

首先对人认识真实这件事本身作

客观
、

全面的分析
。

这是佛学真实论最为重

要的特质
。

从缘起论观察
,

人认识真实
,

是

处在认识主体与认识对象即能知与所知互相

作用的关系中
,

或者说在根 (主体的认识器

官 )
、

尘 (认识对象 )
、

识 (认识能力 ) 三缘

和合的关系中
。

对真实的研究
,

必须始终把

握认识的缘起关系这个大框架
。

这就不仅须

对所认识的真实进行研究
,

而且须对主体的

认识能力和所采用的认识方式
、

认识工具进

行研究
,

防止知外忘内
、

知所忘能的片面倾

向
,

就象科学家要观测一个研究对象
,

须先

对所用的观测仪器作一检查
。

佛学对人的认识能力分析最为细致者
,

为相宗的八识或九识说
。

依 《楞伽 》
、

《解深

密 》 等经
,

相宗将人能认识的心识分为八识

或九识
,

形成四或五个层次
。

第一层前五识
,

指眼识
、

耳识
、

鼻识
、

舌识
、

身识
,

它们分

别感知色
、

声
、

香
、

味
、

触
“

五尘
” ,

为人们

接受外境信息的五大窗 口
,

相当于心理学所

说视觉
、

听觉
、

嗅觉
、

味觉
、

触觉五种感觉

功能
。

对外境 五尘的接受
,

必须经眼
、

耳
、

鼻
、

舌
、

身
“

五根
”

的感觉工具
,

五根各分为肉

眼可见的粗
“

扶根尘
”

和肉眼难见的
“

净色

根
” ,

净色根
,

现在看来相当于感觉传导神经

和脑中感觉中枢的功能
。

第二层第六意识
,

具

分别
、

统觉
、

记忆
、

思维等功能
,

摄思 ( 思

察 )
、

寻 (探究 )
、

伺 (深度伺察 )
、

胜解 (理

解 )
、

念 (记忆 ) 等心所法 (随识而生的心理

作用 )
。

第三层第七末那识
,

起联络前六识与

第八识
,

不断发起思量
,

尤其是不断思量有

一内在自我的作用
,

被认为即第六意识所依

的根
,

称
“

意根
” 。

第四层第八阿赖耶识 (藏

识 )
,

有储藏各种心理活动习气种子等功用
。

\
、

第五层第九阿摩罗识 (无垢识 )
,

为诸识之体

性 \ 成被认为即最根本的纯粹觉知之性
,

或

说即是阿赖耶识所藏无漏种子
。

\ 、

佛学还说心识的认识功能和认识方式有

现
、

比
、

非三种
“

量 言̀ 量
,

为梵文 p r a m d n a

的意译
,

意为尺度
、

标准
,

指用以审定真妄

的准衡
。

现量
,

略当于直觉
,

谓不经名言概

念的分别而直接识别
,

现
,

乃境相直接呈现

于心识中之意
, 《因明正理门论 》 释云

: “

此

中现量
,

谓无分别
。

若有正智于色等义离名

种等有所分别
,

现现别转
,

故名现量
。 ”

无分

别
,

指无名言概念的分别
。

《瑜伽师地论 》 卷

十五分现量为四种
:

一色根现量
,

指前五识

依五根对境而生的视
、

听
、

嗅
、

味
、

触等感

觉经验
;
二意受现量

,

为第六识的直觉
,

多

生起于前五识现量之后
,

或缘熟悉境相之时
,

如人看见 自己的父母
,

不须思量
,

便知道这

是谁
;
三世间现量

,

指未断烦恼的凡夫之现

量
,

亦称
“

有漏现量
” ; 四清净现量

,

指断了

烦恼的圣者对真实的体证
,

亦称
“

真现量
” 、

“

无漏现量
” 。

《正理滴论 》 所分现量四种为
:
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一
、

五根智
,

二
、

意根智
,

同 《瑜伽论 》 之

色根现量
、

意受现量 ; 三
、

自证现量
,

指各

心
、

心所的自证分
,

即心自知自认的功能 ; 四
、

定心现量
,

指修禅定者中所现的境相
,

未经

名言分别者
。

这四种现量属因明学所说
,

从

《瑜伽师地论 》 四现量来看
,

皆为世间现量
。

世间现量又有正
、

似之分
。

似现量指似

是而非的现量
,

不是对境相的直觉
,

故不堪

作世间极成真实的依据
。

《因明论疏 》说似现

量有五种
:

一
、

散心缘过去 (回忆往事 )
,

二
、

独头意识缘现在 (无实境而 自起意识现量 )
,

三
、

散意缘未来 (想望未来 )
,

四
、

于三世诸

不决智 (不能确定属过去
、

现在或未来的现

量 )
,

五
、

于现世诸惑乱智 (根识有毛病如黔

目
、

晕旋等时所生的错觉
、

幻觉 )
。

离以上五

种过失
,

六识亲缘实境而未杂名言分别
,

其

时所得直觉始得名为正现量
,

可作世间极成

真实的依据
。

九识中
,

五
、

六
、

八
、

九识皆

有现量功能
,

其中前五识
、

八九二识唯有现

量
。

现量功能由主体之不同
,

有多般差异
,

如

就眼识现量而言
,

就有凡人的肉眼
、

天人及

有天眼通者的天眼
,

和出世间圣者才有的慧

眼
、

法眼
、

佛眼
,

凡五种眼
。

比量
,

谓以名言概念为工具
,

进行思维
。

《因明正理门论 》 释云
: “

言比量者
,

谓藉众

相而观于义
。 ”

意谓比量是借用名相来观察思

择真实义理
。

比量唯属第六意识的功能
,

亦

有正
、

似之分
。

正比量指依据正现量所提供

的感觉经验分别名相
,

进行思维
,

符合逻辑

法则
、

因明论式的正确推理
、

判断
;
似比量

为似是而非的推理
、

判断
。

《因明正理门论 》

谓以似现量为因
, “
于似所比诸有智生

,

不能

正解
,

名似比量
。 ”

似比量不符真实
,

只有正

比量
,

才可作道理极成真实的依据
。

非量
,

指错误的
、

不符真实的思量
。

第

六意识有非量
,

第七末那识念念内执有自我
,

属于非量
。

非量不能作任何层次真实的依据
。

《瑜伽师地论 》等还说证成道理的建立
,

除依据现
、

比二量之外
,

还依至教量 (圣言

量 )
,

指佛等圣者所说的经典
,

为佛等圣者依

其实证真实之智
,

对众生机宜而说
,

在确信

佛言圣语的佛教徒来说
,

这是佛等圣众以其

修行实践所证明的真理
,

是可靠的准衡
,

但

未必被不信仰佛教者所公认
。

后来陈那改革

因明
,

便从与外道辩论的需要出发
,

取消了

因明中的圣言量
,

只以现
、

比二量或加譬喻

(类比推理 ) 树论立宗
。

佛学还从通观认识对象与认识方式的角

度
,

把对真实的认识归纳为相
、

名
、

分别
、

如

如
、

正智
“

五法
” ,

出 《楞伽经 》 等
,

《辨中

边论 》 十真实中以此为摄受真实
。

相
,

即色

声香味触法之相状
,

为前六识现量了别的对

象
;
名

,

即名言概念
,

为第六意识 比量所分

别的对象
;
分别

,

一译妄想
,

指凡夫的世俗

认识方式
,

仅限于分别相
、

名
,

只能得世间

极成
、

道理极成两种相对的真实 ; 如如
,

即

真如
、

真实性
、

实相
,

乃绝对的真实
; 正智

,

指佛教圣者亲证真如的智慧
,

为清净现量
。

这

五法概括了佛法真实论的基本观点
:

凡夫分

别名相的认识方式
,

只能知相对的真实
,

绝

对的真实唯佛等圣者超名相分别的真现量方

能证得
,

不是名相分别所能认识的东西
。

四种真实与三量
、

五法的关系
,

可略示

如下
:

生J相对真实

世间极成真实

道理极成真实

依现比二量

—
依现

、

比
、

圣教三量

— 感性层次

别名相

—
理性层次

绝对真实

烦恼障净智所行真实

所知障净智所行真实L 真现量—
正智证如如— 超理性层次
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世间极成真实和凡夫名相分别的

相对性
、

局限性
、

虚妄性

依名
、

相分别而建立
,

同类众生共认的

世间极成真实
,

在同类众生共同的世俗认识

范围之内
,

相对于错误的认识如错觉
、

幻觉
、

认南为北
、

认男为女
、

认驴为骡
、

认机为鬼

之类
,

可以说是真实的
。

这种常识范围内的

真实
,

是人们日常进行思虑
、

交流思想
、

展

开各种社会活动的基本素材
,

人们对其真实

性通常确认不疑
。

然而
,

只要用理性对这种

真实及其认识方式进行考察
,

便不难发现它

不但有相对性
、

局限性
,

而且有虚妄性
。

对

其相对性
、

局限性
、

虚妄性缺乏觉知
,

习焉

不察
,

是障蔽慧目
、

生起烦恼
,

导致生死流

转苦果的根源
。

于是
,

世间极成真实及凡夫

名相分别的虚妄
,

便为佛法所力说
,

《金刚

经 》 佛言
: “
凡一切相

,

皆是虚妄
。 ” 《楞伽

经 》 云
: “
施设众名

,

显示诸相
:

瓶等
、

心心

法
,

是名妄想
。 ”

把凡夫以名言概念分别的诸

相称为妄想
。

《涅梁经
·

迎叶菩萨品协说凡夫

认世流布想为真实
,

如于牛仅作牛想
,

于马

仅作马想
,

是名
“

倒想
”

— 颠倒的认识
。

凡夫名相分别和世间极成真实何以为妄

为倒?中观学从名相形成的缘起关系分析说
:

名相之生
、

认识之形成依赖根
、

识而生
,

依

能认识的主体与所认识的境相之互相作用而

成立
,

非不依于他
、

本来面 目直接呈现者
,

故

非实有 (绝对的真实 )
,

具相对性
。

《大智度

论 》 卷十五说
: “

若诸法实有
,

不应 以心识知

故有
,

若以心识知故有
,

是则非有
。

如地坚

相
,

以身根身识知故有
,

若无身根身识
,

则

无坚相
。 ”
问日

:

不管身根身识知之与否
,

而

地的坚固相法尔如是
,

常恒不变
,

这难道不

足以证明其坚固相乃实有吗 ? 答日
:

若有人

能知地为坚相
,

即使他当时并未直接以身根

身识感知
,

也是依以前触觉感知的经验而知
,

或间接从别人处听说地为坚相
。

如果没有能

知的心识及身根之感觉机制
,

根本就谈不上

对地的认识乃至有无地这件事
,

更谈不上地

为坚相
。

对名相之感知分别不能离能感知分

别的主观心识
,

依缘而生
,

故非实有
,

非实

有者即非绝对的真实
,

具相对性
。

执相对者

为绝对
,

认非实有为实有
,

是名颠倒
,

是名

妄想
。

玄奖大师当年在印度曲女城无遮大会上

所立的
“

真唯识量
” : “

真故极成色
,

不离于

眼识
” ,

便以色之名相不能离主观的眼识而立

宗 (论点 )
,

赴会的印度外道
、

内道
,

无一人

能破
。

今天
,

也许有人会说
: “

未有人类以前
,

地球的相状如何
,

科学已做出了令人信服的

描述
,

这不是确证地球的相状不依赖于人的

主观意识而客观存在吗 ?按中观学的方法
,

应

当反 问他
:

科学对未有人类以前地球相状的

描述
,

是否能离心识的名相分别 ? 设若能离
,

那就请您不用任何名相
,

包括手势
、

表情等
,

描述一下未有人类以前地球的相状
:

您若描

述不出
,

那就证明
:

离认识主体无认识可言
,

是颠扑不破的真理
。

法相唯识学进一步对认识的形成和心识

的结构作了细致分析
,

论证名相何以虚妄不

实
。

《解深密经 》所立三 自相中的遍计所执相
、

依他起相
,

便分别论析名
、

相之非真不实
。

依他起相
,

谓依缘而生的相
,

指前六识

对境现量所得的色
、

声
、

香
、

味
、

触
、

法等

相
,

即心理学所说感觉经验
。

《密严经 》 云
:

“

相是依他起
” 。

《大乘入楞伽经 》 云
: “

分别

迷惑相
,

是名依他起
” 。

相的生起
,

大略须经

根
、

尘
、

识三缘和合
,

《楞伽经 》 说
: “

三缘

和合
,

幻相方生
。 ”
六识中眼识所得色相的生

起
,

还得有光明等缘
。

心识并不能象镜子映

物一样
,

直接映现境相
,

必须由感觉器 官

(五根 ) 接受外境信息 (五尘 )
,

由外界信息

与感觉机制的共同作用
,

在 自心中变起一个
“
影像尘

” ,

心识对此影像尘进行分别
,

才形
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成对境相的现量
。

影像尘是心识直接分别的

对象
,

相对于外境本质尘名
“

疏所缘缘
”
而

言
,

叫做
“

亲所缘缘
” 。

《宗镜录 》 卷五五释

影像尘云
: “

影者流类义
,

像者相似义
,

即所

变相分是本质之流类
,

又与本质相似
,

故名

影像
。 ”

影像
,

即是影子和画像
,

虽然依本质

而有
,

相似于认识对象
,

但既经根识之变现
,

便非认识对象本质尘之实体
,

也非全同于本

质尘的原样
,

是一个带有主观性的东西
。

佛

典中有时说五识现量缘实境所得相为真实
,

如 《华严游心法界记 》云
: “

眼等识亲证是真
,

意识妄缘为妄
。 ”

这只是从世俗谛
、

世间极成

真实的角度
,

与第六意识分别影像尘而起的

名言分别相较而言
,

只是世间极成意义上的

真实
、

因明的真实
,

非真实当得起
“

真实
”
二

字的绝对真实
。

凡夫常认此世间极成意义上

的相对真实为绝对真实
,

以为六识所见相即

是境相实体的原样映现
,

把
“

用我这双肉眼

看来那个东西是红色
”

的事实错误地简化成

了
“

那个东西是红色
” ,

因而被佛说为妄想
、

倒想
。

根境识三缘和合而变起一个带主观性的

影像尘这件事
,

可谓世间的第一奇事
,

其中

的机关奥妙
,

非轻易而可弄明白
。

佛经中常

将此事比喻为
“

幻
” ,

称六识所取相为幻相
。

“

幻
”

亦称
“

幻化
”

; 是古代印度不难见到的

二种方术
,

藉神通念力或符咒的加持
,

将一

物变为另一物
,

如将石头变为黄金
,

令人眼

见为真金
;
如 《西游记 》 所描写的孙大圣之

七十二变
、

白骨精等妖怪的变化等
。

幻变之

相在凡夫眼里虽然真实不虚
,

但其实体并非

象凡夫眼见耳 闻的那样
。

认幻相为真实
,

是

要吃苦头的
。

肉眼凡胎的唐僧
,

因识不破妖

怪的幻变
,

吃了不少苦头
,

孙悟空火眼金睛
,

能识破妖怪的变化
,

而他的变化
,

终躲不过

二郎神第三眼的洞察
。

没有火眼金睛和第三

眼的凡夫
,

被自己感官所得色声香味等幻相

所骗
,

于幻相起贪爱执爱
,

便难免生死流转

的苦果
。

佛陀为此而力说相之虚幻不实
,

以

唤起众生对自己认识活动的反省
。

《大智度论 》 早就说过
,

如凡夫肉眼所

见地之坚相
,

若用天眼观来
,

则见其为微尘

聚合之相
,

佛教圣者用慧眼观之
,

则见其空

无所有
。

近现代科学不断在为这一说法提供

证据
。

据物理学的微观学说
,

在人肉眼中为

坚固硬挺的地
,

分析到 电子
、

质子层次
,

便

如宇宙中行星绕恒星转动
,

大部分 已是空了
,

若再往深层分析
,

则电子已带波粒二象性
,

有

何坚固相可言 ? 人肉眼所见的不同颜色
,

其

实体其实是波长不等的光波的电磁震荡
; 人

耳所听到的各种声音
,

其实体其实是声波在

空气中的幅射
。

运动着的微观粒子或带波粒

二象性的东西何以在触觉上现为坚硬相
,

电

磁震荡何以在视觉中现为颜色相
,

声波何以

在听觉中现为音声相
,

虽然生理
、

心理科学

可提供外界信息刺激感官后在身内神经系统

所引起的物理
、

生理
、

生化的变化
,

但最后

何以在心识中形成影像
,

还是说不清
。

既然

根识所得相不同于外境实体
,

岂非如同幻化 ?

与幻术变石头为黄金有何本质的不同?

近现代诸家心理学
,

几乎都承认了感觉

经验的主观性
,

认为它是外境信息刺激感官

后所形成的主观映像
。

西方多家哲学
,

利用

科学成果
,

对感觉经验的形成及其真实性进

行了严密分析研究
,

主张感觉经验提供给人

们的只是一束有关境相的
“

事素
” ,

不把它等

同于外境实体
,

甚至不武断
“

事素
”

在主观

认识之外
。

在今天
,

不要说练功得天眼
,

就

是利用人造的视觉延伸工具
,

也不难领悟感

觉经验之不实
。

如被古人形容为
“
滑若凝脂

,

柔若白黄
”

的美女肌肤
,

只要用一个七八倍

的放大镜去看
,

便会发现汗毛挺立有如草原
,

肤摺纵横有如沟壑
,

有何凝脂
、

柔黄相可得 ?

若再通过 X 光透视机去看
,

则无论多美的

人
,

都只见一具骨架
。

不难设想
,

若有人具

天眼能直观分子
,

则他眼里的美人
,

便会是
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堆微尘的堆砌
,

若更能直观电子
、

质子
,

则

美人在他眼里又成了另一种光点闪烁生灭的

图象
。

同一境相在不 同的根识 中现 为不同的

相
,

说明依他起相具相对性
。

这被唯识学作

为悟入唯识的重要方便
。

《大乘阿毗达磨经 》

褐云
: “

鬼傍生人天
,

各随其所应
,

等事心异

故
,

许义非真实
。 ”

意谓如同一江河之水
,

在

人看来是水
,

掉进去有被淹死的危险 ; 鱼暇

却以为窟宅
,

有如人视空气一般
,

在其中优

游自在 ; 在饿鬼看来是脓血
,

在诸天看来是

甘露
。

又如阳光
,

在人眼中和在猫头鹰等动

物眼中所见相必有不同
,

人粪在人感觉中臭

秽不堪
,

猪狗
、

屎壳郎等却以为美餐
。

即同

属人类
,

对 同一境相的感觉亦不无差异
,

如

同一红色
,

在色盲人眼中会成为灰紫等色
;
奶

酪羊肉等
,

许多人以为上味
,

有的人却见而

恶心
,

难以下咽
。

古希腊新怀疑派哲学家阿

勒悉底姆斯 ( A en es ide m u s )
,

便曾以感觉因动

物而异
、

因人而异
、

因时而异等十条理由
,

论

证感觉经验的不真实
。

至于依感觉经验而生

的美丑等更带主观性的感受
,

在人与动物
、

动

物与动物
、

人与人之间的差别就更大了
。

古

人常形容美人
“

沉鱼落雁
”

之姿
,

但庄子早

就说过
,

就是被公认为绝色的毛婿西施
,

鱼

雁见了她会惊惶逃走
。

俗话说
:

情人眼里出

西施
。

被他 (她 ) 的情人视为最美的人
,

在

别人眼里很可能是丑八怪
。

《阿含经 》中便曾

说过
,

如一美女
,

凡夫好色者见而贪爱
,

诸

同夫者见而生嫉
,

与她有仇怨者见而生憎
,

清

净离欲之人见她污秽不净
,

无美可言
。

凡夫的感觉还各有其生就的局限性
,

能

知的范围有限
。

人的肉眼远不如鹰单
,

人的

嗅觉和听觉远不如狗
,

蛇鼠等的视觉远不如

人
.

佛经中常说
,

人的肉眼不能见实际存在

的微细众生微虫和微细四大所成的鬼
、

中阴

身
、

诸天
、

佛菩萨报身
,

及地狱天宫净土等
。

现代科学虽然尚未发明能见鬼
、

中阴
、

诸天

等的仪器
,

但在显微镜下
,

已证明佛所言肉

眼不见的微虫确实存在
。

科学还发现 了人不

能感知的 X 光
、

红外线
、

紫外线
、

超声
、

次

声等的实有
,

发现在宇宙电磁光谱中
,

人肉

眼可见的光带
,

只是其中很小的一段
,

还有

大段的不可见光存在 ; 在宇宙声波中
,

人耳

能听到的频率
,

也只是其中很小的一段
,

还

有大段不可闻的超声波
、

次声波存在
。

见有

为无
,

难道不是虚妄颠倒 ?

三自相中的遍计所执相
,

指凡夫依相而

起名言概念
,

执此名言概念所表即为绝对真

实
。

《密严经 》 云
: “

名为遍计执
” 。

《解深密

经 》 云
: “
云何诸法遍计所执相? 谓一切法假

名安立 自相差别
。 ” 《大乘入楞伽经 》 云

: “

相

中所有名
,

是则为妄 (遍 ) 计
。 ”

遍计
,

谓周

遍计度
,

执一切名言概念所表之相为真实
,

如

认地绝对为坚相
、

水绝对为湿性
、

众生绝对

为众生等
。

在佛法看来
,

这是不符真实的错

误执着
,

为障蔽慧眼
、

产生烦恼的更为直接

的原因
。

名言概念
,

是人们日常进行思维
、

交流

思想的工具
,

其不真实性
,

较感觉之不真实

更易于理解
。

《般若经 》称名言为
“

假名
” ,

假
,

为假借之义
,

意谓名言为一种用以表示六识

所得相的人造符号
,

而非所表事物之本身
。

《大智度论 》 解释说
,

因缘所生之法
,

在人们

认识中用名词概念来表示
,

此名言不过是假

名而 已
,

真实情况是因缘之和合
。

如五蕴和

合
,

假名为众生
,

于 五蕴 和合中
,

觅
“

众

生
”

之实体
,

了不可得
; 又如各种零件集合

为车
,

于零件中觅
“

车
”

之体
,

亦不可得
。

真

实只是因缘和合
。

因缘和合之法
,

皆生灭变

易而不决定如名言所表
,

如水为湿性
,

遇寒

则结为固态的坚冰
。

法相唯识学进一步分析 了假名之非实
,

一
、

名非是实
,

名字并不是实体本身
,

只不
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过是人们创造的认识符号
,

有如今电脑输入

信息用数字代表词语
。

如果名即是实
,

则说
“

火
”

之时
,

口应被烧
,

说
“

饭
”

之时
,

腹应

能饱
。

二
、

名后于相
。

从认识过程看
,

心
、

境

相接的最初刹那间
,

六识现量
,

得所了别境

的影像
,

后一刹那
,

才由意识起分别
,

生起

名言
,

形成概念
,

这时前一刹那所见的境相

已灭
,

新的境相出生
,

但意识中却以为后念

形成的名言概念所表即是最初刹那六识所现

见的实境
。

现在看来
,

名言概念
,

纯属人的意识所

假设
,

为人类文化活动
、

社会活动的成果
,

婴

儿及人类形成的初期
,

未必有语言
。

同一事

物
,

在不同语言中便有不同的表达方式
。

即

同一汉语中
,

各地方言的区别便已不小
,

还

有一物多名的现象
,

如同一种植物
,

便有
“
玉米

" 、 “

包谷
" 、 “

棒子
” 、 “

苞米
" 、 “

仙麦
"

等称呼
,

世上同名同姓的人更是多不胜数
。

名

言概念在其形成过程中
,

经过了人意识的舍

象与抽象
,

如
“
人

”

这一概念
,

便舍弃了每

个人之间的千差万别
,

只抽取了一切人共具

的特征
。

语言文字为假借之符号
,

非具体之

真实
,

虽然不难理解
,

但人们由于认识的习

惯
,

恒常执着假名为真实
,

总以为叫什么便

是什么
,

只知借名言去进行认识活动
,

不知

离却名言去体证绝对真实之本面
,

故佛法力

说假名非实
、

遍计是妄
,

以警觉世人反思假

名之非实
。

关于凡夫对真实的认识
,

佛经中有个盲

人摸象的譬喻
,

极为形象贴切
:

有一群生来

即盲的人
,

想弄清大象是什么样子
,

只有用

手摸
,

结果摸到象鼻的说大象象柞
,

摸到象

腿的说大象象石柱
;
摸到象腹的说大象象鼓

,

摸到象尾的说大象象绳子
,

谁也无法说清象

的全貌
。

大象喻真实
,

盲人喻凡夫
,

凡夫通

过有局限性
、

相对性的感觉机制所得感觉经

验 (依他起相 )
,

就象众盲人各自摸到的象鼻
、

象腿等
,

虽不离大象而不能说即是大象
; 凡

夫依假名的分别
,

执假名所表为实 (遍计所

执相 )
,

就象众盲人各自认象如柞
、

柱
、

鼓
、

绳等
,

离大象的原样更远
。

如何使盲人得见

大象的原貌 ? 那只有令其盲目复明 ; 如何使

凡夫得见真实之东西 ? 那只有超越分别名相

有限认识方式
,

修得能现证真实的慧眼
。

道理极成真实的相对性及理性之极限

依现
、

比
、

至教三量思择
,

由人特为殊

胜的理性认识而建立的道理极成真实
,

故依

名相分别建立的常识
、

感性认识层次上的世

间极成真实
,

具有更大程度的真实性
。

道理

极成真实及理性的功用
,

大略有四大方面
:

一
、

能对世间极成真实进行反思
,

发现

其相对性
、

局限性
、

虚妄性
,

乃至能对理性

认识和道理极成真实自身进行审察
,

发现理

性之极限
。

如前所述
,

即使不依圣言量和天

眼
,

仅依世间现量及正比量
,

尤其是根据近

现代科学的成果
,

对分别名相的认识方式进

行检查
,

分析思考
,

便不难得出感觉非确实
、

语言为符号
、

绝对真实不可以名相分别的认

识方式认识的结论
。

古今中外的不少哲人
,

都

通过 以理性批判认识
,

得出了大致与佛学对

世间极成真实的批判相近 的结论
。

如 《老

子 》 首章即说
: “

道可道
,

非常道
;
名可名

,

非常名
。 ”

谓绝对的道不可以语言设表
。

庄子

亦强调
“

大道不辩
” ,

指出了世俗认识的相对

性
。

《圣经 》载罗马总督问基督
: “

何谓真理 ?
”

基督三缄其 口
。

近现代西方经验批判主义
、

批

判的实在论等哲学
,

都分析了感觉经验的主

观性
、

相对性
。

西方一流的科学家
,

多数都

认为科学只能认识相对的真实
、

形而下的东

西
,

无法涉足绝对真实
、

形而上的领域
。

二
、

能通过观察
、

思索
、

研究
、

实验
,

进

行概括
、

归纳
、

分析
、

演绎等逻辑思辨
,

发

现可经实践所证实的客观规律
。

各门科学所

发现的关于物质世界和社会现象的公理
、

定

律
,

皆依现
、

比二量思择实验而建立
,

应摄

于道理极成真实的范畴
。

还可通过哲学的思



法音月刊
·

1 9 81 年创刊
·

总第 10 7 期
·

1 9 9 3 年 7 月 15 日出版 些丝步 回

辨
,

概括出能复盖一切现象的普遍规律和永

恒法则
。

佛法所依
“

此有则彼有
,

此无则彼

无
”

的缘起法则
,

便是道理极成真实中最为

可靠
、

放之四海而皆准的规律
。

三
、

能推导出达到涅梁
、

实证绝对真实

之道
。

此须运用
“

此有则彼有
,

此无则彼无
;

此生则彼生
,

此灭则彼灭
”

的缘起法则
,

如

实观察生命活动
,

发现导致生死苦果和达到

涅粱常乐的染净因果
,

及超越名相分别而实

证绝对真实真如之道
。

当然
,

这种超出世间

之道
,

以修得超越有限的感知能力之天眼
、

宿

命等神通
,

通观众生生死流转的整个过程
,

更

易于建立
,

当年佛陀发 明四谛
、

十二因缘之

道
,

便是依缘起法则
,

观禅定中所发天眼宿

命等神通智所提供的自他生死流转的全过程

而得
。

四谛
、

十二因缘的正确无谬
,

已由佛

陀及无数佛弟子的修行实践作了证明
,

成为

具足现
、

比
、

圣言三量证据的证成道理
、

道

理极成真实
。

佛弟子遵依佛陀圣言
,

依现
、

比

二量思择
,

对其真实性
、

可靠性足以确信不

疑
,

决心以自己的修行实践去实证
。

如同科

学经实验证明的定律一样
,

佛陀所示的涅梁

之道
,

只要肯依法实践
,

便可在自己身心上

证实
。

四
、

能依圣言量及 自证悟
,

将绝对真实

所蕴含的微妙义理 (法尔道理 ) 依比量逻辑

外化
,

用人类语言诊表
。

如经中所说真俗二

谛及中道
,

便可依辩证逻辑论证而成立
。

后

来龙树 《中论 》 等运用二难推理法详作辨析
,

论证依一缘起法而建立真俗二谛及中道
,

破

斥多种违悖真实的邪见
;
三论宗在此基础上

进一步发挥
,

演绎出四重二谛
、

四重中道义
;

天台宗则建立 了次第三谛
、

圆融三谛
、

一念

三千等说
;
华严宗依 《华严经 》 描述的佛果

境界
,

将真实之内涵用理事
、

体用等范畴归

纳演绎
,

概括为一心四法界
、

事事无碍法界

十玄门等妙理
。

当然
,

此类玄理
,

主要以佛

果境界为论据
,

但也非无可能仅依思辨即可

成立
。

由此可见
,

道理极成真实虽然依凡夫名

相分别及理性认识而建立
,

但由于名相毕竟

以其特定方式代表了客观世界的信息
,

再加

上人类理性认识能力之殊胜
,

故能超越世间

极成真实
,

掌握事物的客观规律
,

使人类的

生活得到便利
,

在物质世界的自由程度不断

增长
,

并概括出普遍
、

永恒的法则
,

依之推

导出超越生死
、

实证真如之道
,

下摄世间
,

上

通出世间
,

是世间真理中真实性最大者
,

堪

作通向出世间涅粱之域的桥梁
,

为世间极成

真实与烦恼障净智所行
、

所知障净智所行两

种绝对真实的中介
。

然而
,

即此道理极成真实
,

亦非绝对的

真实
,

尚具相对性
。

道理极成真实纵极真实
,

终不离分别名相的认识方式
,

不离所认识的

对象与能认识的心识之依待关系
,

因而不可

能直呈真实之本面
。

既有依待
,

岂称真实 ? 不

要说摔牛学发现的公理定律
,

在不断发展翻新
,

其提出与验证
,

始终不离名相分别
,

即由哲

学思辨而发现的缘起法则等普遍规律
,

或绝

对真理
、

终极实在
、

自在之物等
,

乃至佛学

的四谛十二因缘
、

三法印
,

二谛
、

一心 四法

界等实相义
,

终归亦依人的理性思维而建立
,

未超能所二元对立的认识方式
,

只是人意识

中的一种观念
,

依人的意识而有
,

非绝对真

实之本身
。

人类一旦灭绝
,

人类哲学
、

科学

乃至佛学的成果
,

便没有了立足之地
,

有何

永恒性可言 ? 一个学佛者纵使穷尽经论
、

吃

透佛法
,

若不经修行而实证
,

也只同说食不

饱
。

佛学把论述真实义理的语言文字 (包括

有相的神通示现等 ) 称为文字般若
,

强调它

并非真实
,

只是指点通 向真实之域的路标
,

喻

为
“

标月之指
”

— 指示人认识真月亮的手

指
,

若执指为月
,

亦属颠倒妄想
。

佛陀在滔

滔说法四十余年之后
,

表白他
“
一字未说

” ,
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说明他说法只是针对众生的执着而破除之
,

“

令离诸著
。 ”

( 《法华经 》 )
,

离名相分别
,

显

发本具超感性
、

理性的真现量智
,

去亲证真

如
,

与后世禅师们
“

随方解缚
”

是同一作略
。

佛 自证的法及绝对真实
,

并不是佛经的言说

文字和文字表诊的道理极成真实
。

对理性认识的相对性和极限
,

中国古代

道家之学也有所认识
,

近代西方哲学多有论

证
。

康德通过
“
二律背反

” ,

论证理性思辨在

探究终极性问题时
,

可成立两相违悖的结论
,

认为理性不可能认识自在之物和形而上的东

西
。

此后多家西哲
,

都对理性作了反省批判
,

不是在发现理性的极限后陷入不可知论的困

惑
,

便是干脆取消对形而上
、

绝对真实的追

求
,

宣布绝对理念
、

终极实在
、

本体之类为

无意义的哲学假设
。

西方哲人的理性思辨及

对理性的批判不可谓不精密
,

但他们只是在

有局限性的理性范围内转圈子
,

未能找到一

条超越理性认识而实证绝对真实之道
,

未能

发现人心潜在的超越理性的真现量能力
,

因

而不能不因绝对真实的不能证实而困惑
。

佛

法超越西方哲学的最殊胜之处
,

便在于它不

仅通过理性思辨发现了实证绝对真实之道
,

而且通过瑜伽实践开发了人心潜在的超越理

性
、

现量实证真实的功能
,

早就解决了西哲

为之困惑的重大哲学问题
。

绝对真实与解脱之道

佛学研究真实的宗旨
,

不在于解释世界
,

而在于彻底解决人生老病死的现实问题
,

抵

达不生不灭
、

永恒安乐的理想境界— 涅梁

彼岸
,

实现超越生灭的涅粱
,

必须找到一个

不生不灭
、

真实不变的东西为依靠
,

这种东

西从认识的角度而言
,

便只有如其本然
、

不

依他起的绝对真实
。

根据凡有对法不相舍离

的缘起法则
,

佛学确信
:

既有世间生灭无常
、

虚幻不实之万有及相对的真实
,

必须有出世

间不生不灭
、

真实不妄的绝对真实
。

《原人

论 》 说得好
: “

且现见世间虚妄之物
,

未有不

依实法而起者
,

如无湿性不变之水
,

何有虚

妄假相之波?
”

发现实常不变的绝对真实
,

令

自心与之相应
,

为超出生死
、

趋向涅粱之决

要
。

甚至可以说
:

对绝对真实的完全体证
,

便

是涅梁之实现
,

涅梁亦即绝对真实之别名
,

《中论
.

观法品 》 云
: “

诸法实相即是涅粱
。 ”

这可谓全部佛法之基点
。

佛法确信
,

涅梁
,

绝对真实既依生灭无

常的世间法
、

相对真实而立
,

则不离世间法
、

世间相对的真实
,

即在世间法之内
。

慧能大

师渴说
: “

佛法在世间
,

不离世间觉
。 ”

所谓

佛法的绝对真理
,

不外乎对世间法的如实觉

照
。

用什么去觉照 ? 佛法相信
,

人心有觉照

真实之能
,

如实觉照的关键
,

是发挥第六意

识理性思维之长
,

依世间极成真实进行思择
,

对世间极成真实和道理极成真实进行严密考

察
,

依道理极成真实中最具普遍性
、

永恒性

的缘起法则
,

推导出趋向涅梁之道
,

然后依

此道修行
,

令心与真实相应
,

证得涅架
。

三

乘道皆以闻
、

思
、

修为通途
,

所闻所思
,

便

是道理极成真实所摄的涅架之理
。

通过思择

真实义理
,

获得思慧
,

踏着思慧的桥梁履践
,

在修行中证得修慧
,

进入烦恼障净智所行
、

所

知障净智所行两种真实之域
,

为佛法所指示

的趋向涅架
、

实证真实之道
。

就 《瑜伽师地

论 》 四种真实而言
,

其路径正好是循四真实

从相对到绝对的阶梯渐次升进
,

依世间极成

真实进行思择
,

建立道理极成真实
,

依道理

极成真实履践
,

证入烦恼障净智所行真实
、

所

知障尽智所行真实
,

亦即依感性认识建立理

性认识
,

依理性认识超越理性极限
,

证得绝

对真实
。

在此过程中
,

理性思维
、

道理极成

真实起着最为关键的作用
,

为佛学所高度重

视
,

这使佛教表现出所谓
“

理性宗教
”

的突

出特性
。

佛法所示道理极成真实关于绝对真实义

理之要
,

可摄于小乘的四谛三法印和大乘的

一实相印
。
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四谛依
“

此生则彼生
,

此灭则彼灭
”

的

缘起法则观染净因果
,

观人生实有诸苦
,

生

老病死
、

忧悲苦恼终归以自心所起贪慎痴等

烦恼为因
,

诸烦恼 以我执为根本
,

灭烦恼我

执
,

则证涅梁常乐
,

断生死流转
,

灭烦恼我

执之要
,

在于以三法印观诸行无常
、

诸法无

我
,

观一切现象皆依缘而起
,

念念生灭变异
,

众生的存在无非是五蕴的暂时合集
,

其中无

实常不变
、

自作主宰的我
,

从而息灭诸法实

常
、

蕴中有我的不真实妄想
,

息灭以我执为

根所生贪慎等烦恼
,

当烦恼妄想完全息灭
,

心

与无常无我的真实相应时
,

便现量见到真实
,

谓之
“

见道
” 、 “

法眼净
” 。

以所见道修治自心
,

断灭烦恼妄执
,

当烦恼妄执被断尽
,

心不加

功用
,

自然恒与无常无我的真实相应时
,

即

证入涅架
。

此涅梁是实是常
,

不生不灭
,

恒

极安乐
,

不可说言是有是无
,

超越名言分别
,

即是烦恼障尽智所行真实
。

证此真实
,

即超

越了生灭无常的凡夫界
,

超出世 间三界生死
。

大乘行者依一实相印
,

思择真实义理
,

观

凡夫世间极成真实及名相分别的认识方式
,

具相对性
、

局限性
、

虚妄性
,

只能知很小范

围内的相对真实
;
道理极成真实亦不离名言

分别
,

不离能所二元化的认识方式
,

非绝对

真实
。

如果要用名言描述实相
,

只能用否定

名相分别
、

能所对待的
“

遮诊
”

或
“
绝对否

定
”

法
,

说实相超四句
、

绝百诽
,

离相离言
,

不可说不可说
,

超绝一切名相分别和能所对

待的寻 思伺察
,

所谓
“

言 语道断
、

心行处

灭
” ,

乃佛法道理极成真实对实相的究极指

示
,

对理性极限的界定
。

但佛法并不因此而

陷于西哲的不可知论
,

而发现人心有超感性
、

理性而直面真实的潜能
,

只不过被名相分别
、

遍计所执遮盖不现
,

只要依对实相的遮诊式

指示调心
,

离却名相分别及能所二元对待的

寻思
,

离遍计所执的妄念
,

令
“

言语道断
、

心

行处灭
” ,

即可于当下与实相相应
,

见到绝对

真实的本面
。

《密严经 》 云
: “

名为遍计执
,

相

是依他起
,

名相二俱遣
,

此是第一义
。 ”

遣除

名相分别
,

乃至遣除
“

遣除
”

之分别
,

便是

第一义 (第一真理
、

绝对真理 )
,

第一义即是

实相
,

为
“

三自相
”

中的第三
“

圆成实相
。 ”

这种对实相的体证
,

非同于世俗 能所对

待的认识
,

而是消泯了能知与所知的区别
,

所

谓
“

智与真如平等平等
” ,

名 日
“

真现 量
” 、

“

自内证
” 。

《宗镜录 》 卷四九说
: “

拂能所证

迹为真现量
,

谓若有如外之智与如合者
,

犹

有所得
,

非真实证
,

能所两亡方为真现
。 ”

在

自内证实相的真现量心中
,

绝对真实的本面

与能证绝对真实的自性真我
、

证知绝对真实

的智慧同时呈现
,

一体不二
,

无有分别
,

名

为
“

根本无分别智
” ,

略称
“

根本智
” 。

菩萨

于见道时证得此智
,

断分别所起我法二执
,

即

得见所知障净智所行真实之一分
。

真正当得起
“

真实
”
二字的绝对真实

,

依

《瑜伽论
·

真实品 》 之说
,

应包括体
、

相两个

方面
,

包括四种真实
,

乃至十种真实
、

十如

是
,

乃至全宇宙的一切
。

《金刚经 》 云
: “

如

来说一切法
,

皆是佛法
。 ”
于宇宙万有的体

、

性
、

相
、

用等
,

若有一法不知
,

则难称知绝

对真实
,

难以破尽无明
。

声闻
、

缘觉虽然由

观无常无我
,

现证人无我之真实
,

出离三界

生死
,

但尚未显明真实之相用
,

未究竟诸法

一切性
,

故不能出三界外的变易生死
,

不能

显发自性所具的积极力用
,

因而也就不能究

竟真实之体性
。

大乘菩萨不但观人法二无我
,

得现证诸法体性的
“

一切智
” ,

而且以一切智

去修六度四摄
,

利益
、

度化众生
,

渐破尘沙

惑
,

得能知众生根性机宜
、

度化方便的
“

道

种智
” ,

以道种智圆满菩提资粮
,

成就佛果
,

证得能尽知诸法真实性
、

一切性的
“

一切种

智
” 。

证得一切种智或无上菩提
,

方能究竟真

实义
。

《法华经
·

方便品 》 载佛言
“

佛所成就

第一希有难解之法
,

唯佛与佛
,

乃能究竟诸
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法实相
,

所谓诸法如是相
、

如是性
、

如是体
、

如是力
、

如是作
、

如是因
、

如是缘
、

如是果
、

如是报
、

如是本末究竟等
。 ”

由绝对必包摄一切相对故
,

在佛陀究竟

诸法真实的大智慧中
,

当相即道
,

即事而真
,

无有一法不真实
,

无有一法不是自性所本具
、

自心所显现
。

不仅四种真实中后两种绝对的

真实为绝对真实
,

即前两种世间极成
、

道理

极成的相对真实
,

也具有绝对性
。

佛位真现

量
,

是根本无分别智 (体证真如 ) 与后得有

分别智 (分别法相 ) 同时显现
,

虽离分别而

不妨炽然分别
,

所谓
“

能善分别诸法相
,

于

第一义而不动
。 ”

(
.

;维摩经 ))) 既有分别
,

亦

不妨借用凡夫世间极成真实的假名相
。

《涅梁

经
·

逝叶品 》 云
: “

一切圣人唯有世流布想
,

无有着想
” ,

佛等圣人见牛亦作牛想
,

见马亦

作马想
,

见男女大小亦作男女大小想
,

见 自

他亦作自他想
,

如佛说法时亦常自称为我
,

只

不过没有凡夫认名相即是实体的执着
。

既有

分别
,

则名言文字
,

亦不妨为说法度众生的

方便
,

而且是不可或缺的重要方便
,

《维摩

经 》 云
: “

无离文字说解脱也
” 。

离了文字语

言的说法
、

道理极成真实的标月之指
,

佛法

便无法向众生开示
,

众生亦无法进入绝对真

实
。

诸佛通过因中无量无尽的六度四摄等修

行
,

彻证绝对真实
,

便如绝对真实
,

具备绝

对的无尽功德
:

具绝对的无量智慧
,

于全宇

宙万有的体相
、

力用
、

因果
、

过去现在未来
,

无所不知 ; 具绝对的永恒生命
,

法身与真如

同体
,

超越时空
,

无所不遍
,

报身常住
,

应

化身千百万亿
,

利益
、

度化无量众生
;
具绝

对的慈悲
,

视一切众生如同父母子女
,

以无

缘大悲
,

恒思拔苦与乐
;
具绝对的自由

,

超

越时空物质的障碍
,

神通 自在
,

事事无碍
;
具

绝对的美
,

其报身应身
,

具足百福相好
,

净

上佛国
,

备极清净庄严
。

由绝对清净故
,

即

地狱镬汤
、

粪池污秽
,

在佛 自受用境界中亦

现为净土庄严
;
由绝对善故

,

即贪淫慎杀
,

在

佛亦不妨用为度化众生的方便
;
由绝对美故

,

佛亦不妨现为狠狞凶恶的金刚怒 目相
,

调伏

难调众生
。

这一切绝对的
、

无尽的功德
,

皆

真实所具的妙用
,

皆具足于众生的自性中
,

无

欠无缺
,

只不过众生 比佛多 了于真实增益

(遍计诸法实有自性 )
、

减损 (认绝对真实
、

佛

性为无 ) 的执着
,

障蔽慧眼
,

令自性功德不

得显现而 已
。

欲得开发自性
,

唯有舍妄归真
,

现证真实
。

直截现证真实的诀要
,

是大乘圆顿教的

观心法门
。

《大日经 》 云
: “
云何菩提 ? 谓如

实知自心
。 ”

心
,

为宇宙万有中最为灵妙之物
,

为总摄万法之枢机
,

心之实相
,

即是一切法

之实相
。

故只要 回光反照
,

自观其心
,

照破

自心所生的妄念
,

息灭不符真实的妄执
,

穷

究自心之不变体性
,

当明心见性
,

见到心之

实相时
,

也就见到了一切法之实相
,

见到了

自性真我
。

只要见到 自性真我
,

则一切自在
,

如禅宗五祖弘忍所说
: “

一真一切真
,

万法自

如如
。 ”

这是现证绝对真实的捷经
,

可谓佛法

真实论的心髓
。

观心法门
,

简便而行
,

不须

藉丰厚物质
、

发达科学
、

高度文化
,

古人
、

今

人
、

未来人都可以修
,

一修就见效
,

堪称人

类文化宝库中最有价值的瑰宝
。

佛学真实论的纲要和实质
,

大略可总括

如下
:

真实分体 (真实性 )
、

相 (一切性 ) 两

大方面及世间极成
、

道理极成
、

烦恼障尽智

所行
、

所知障尽智所行四个层次
,

凡夫依分

别名相建立的感性层次上的世间极成真实
,

具相对性
、

局限性
、

虚妄性
,

于此迷执不觉
,

为生起烦恼
、

导致生死流转的根源
。

依理性

思维建立的道理极成真实
,

虽能反思世间极

成真实理性思维本身
,

推导出通向绝对真实

之道
,

但仍不离名相分别及能所对待的认识

方式
,

非绝对真实之本面
。

绝对的真实
,

非

感性
、

理性认识途经所能实证
,

须如法修行
,

“

如理作意
” ,

离名相分别及能所对待
,

显发
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. 冯巧英

抢华严 三 圣 的 关 系
毗卢舍那佛

、

普贤菩萨与文殊菩萨
,

合

称为
“

华严三圣
” 。

华严三圣之间是什么关系?

探讨这个间题
,

可以发现
,

这个表面上属于

对佛
、

菩萨的信仰问题
,

实际上是佛学问题
,

确切些说
,

是佛学问题的通俗化
。

佛学最讲

究理论与实践相结合
。

《华严经 》 巧妙地把深

奥的佛学间题用通俗的华严三圣来展示
,

使

人们有了顶礼膜拜的对象
,

而通过对华严三

圣的顶礼膜拜
,

又引导人们进一步去悟解佛

学问题
。

于是
,

理论与实践如水乳之交融
,

不

着痕迹地结合起来了
。

这是 《华严经 》 的优

胜处
。

一
、

法身佛毗卢舍那

《华严经 》 描绘了一个庄严神妙
、

尽善

尽美的佛国世界
,

叫做
“

莲华藏世界
” ,

或称
“

华藏庄严世界
” ,

或称
“

华藏世界
” 。

这个华

藏世界指的是无限的宇宙
,

包藏着多层次的

世界
,

次第布列
。

人类居住的世俗世界
,

则

在多层次中的第十三重
。

华藏世界的教主是毗卢舍那佛
。 “
毗卢舍

那
”
一词

,

是梵文的音译
,

又译为
“
毗卢遮

那
” ,

意译为
“

光明普照
” ,

也是
“

日
”

(太

阳 ) 的别名
。

所谓
“

光明普照
” ,

指无处不照
,

无时不照
,

不象太阳
,

只照白天
,

不照黑夜
;

只照表面
,

不照内里
; 照耀东半球

,

不照西

半球
; 照耀西半球

,

照 不到东半球
。

佛名
“
毗卢舍那

” ,

是佛教长期以来
,

把佛比喻为

照耀一切
、

化育一切的太阳的自然结果
。

在 《华严经 》 以前
,

早在 《阿含经 》 中

便已有毗卢舍那佛之名
。

但是
,

用毗卢舍那

佛取代释迎牟尼佛的地位
,

并作为
“

法身

佛
”

的形象出现的
,

则是 《华严经 》
。

什么是
“

法身佛
”

? 为了了解这个概念
,

需要简单交代一下佛的
“

三身
”

说
。

大乘佛

教一般认为
,

佛有三身
:

①法身— 佛法的化身
。

佛教以佛法为

真理
,

佛法本是佛教的教理
,

是抽象的理论
,

这种抽象的理论被人格化
,

赋予一个客体化

的身体
,

称为
“

法身
” 。

法身虽则是
“

身
” ,

但

它只是佛法的代表或象征
,

是一种永恒而普

遍的存在
,

无形无相
,

不可名状
,

不可思议
。

人们平常眼中所见的佛的形相
,

心中所想的

佛的形相
,

只是佛的应化身
,

不是法身
。

②报身— 佛教讲因果报应
。

佛本也是

自心直觉绝对真实的潜能
,

方可证得
。

依理

性的思慧超感性认识
,

又依理性的思慧修行
,

尤其是观心
,

超越理性
,

现证真如
,

为佛法

证入真实之通途
。

对绝对真实的体证
,

即是

生死 间题的彻底解决
,

即是无所不知的大智

慧及绝对 自由的获得
,

此应为我人生命及人

类文 明的终极归宿
。
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佛法作为存在论上的真实
,

如来以后得智从平等性海流出三藏十

二部
。

历代追寻佛陀足迹的人们
,

藉教验证
,

真实不虚
。

所以
,

佛法

则不同于世智辩聪之流的分别知见
。

但是
,

世人何以执虚妄事物为真

实
,

以至流浪生死呢 ? 这是因为世人不悟真理
,

首先就没有从认识论

上洞觉真实
,

更无从修证
。

本期特意推出佛日居士的新作 《真实论 》 ,

以飨读者
。

《论华严三圣的关系》 一文
,

阐明了普贤菩萨与文殊菩萨的
“
理

”

和
“
智

”

的相契相融
,

以及普贤
、

文殊与毗卢舍那佛三圣之间的 因果

原理
,

即
:

佛为
“
理

”
和

“
智

”
圆融之果

。

这对于我们明确华严三圣

之间的关系以及读 《华严经 》 都有着根本性导向
。

今年 5 月 21 日
,

由中国佛协
、

上海市佛协
、

浙江省佛协联台在上

海友谊会堂宴会厅隆重举行盛大寿宴
:

为山田惠谛长老祝
“
白寿

” 、

庭

野日敬先生祝
“

米寿
” 、

田泽康三郎先生祝
“

伞寿
” 。

中国佛教协会会

长赵朴老在寿宴上作了热情洋溢的讲话
。

会上红烛高照
,

丝竹高扬
。

如

此干载难逢的机缘
,

本刊特载以期和读者共庆石

此外
,

本刊还介绍了法轮寺住持智慧法师
,

透过这一 窗口便可了

解到当代僧伽的行迹和品德
,

感知他们的悲怀与心境
。

“
菩提般若之智

,

世人本 自有之
,

只缘心迷
,

不能自悟
,

须假大善

知识示导见性
。 ” 净慧法师的 《禅意三题 》

,

以通俗易崔的语言方便随

机巧说
,

可谓导迷者见性
,

去妄存真
,

无论是
“
理悟

” “
证悟

”
的解说

,

还是落实到现实生活里都 有着不可多得的修证指路功效
。

此篇原为法

师去年十月下旬在河北赵州祖庭禅七法会中的讲稿
,

由当时参加禅七

的信徒录音整理
,

全文曾刊载于今年 《禅 》 刊一
、

二 期上
。

本刊编辑

部同人觉得讲稿通俗易懂
,

故坚请选刊数则以供尚在禅外徘徊不得入

手的读者学习
。

诚然
,

弘法不能一厢情愿的抛出
,

也不能守株待兔似的坐等
,

如

何 有效地解决这一看来当今普遍存在的二 难问题
,

明忍法师提出了极

有针对性和建设性的方案— 寺庙
“

佛法咨询
” 。

这种以寺庙为基点的

双向动态弘法方式
,

对于了解社会和世道人心以及沟通僧俗的思想与

情谊不失为方便的桥梁
,

对于播下善种
,

接引群生
,

建立人间净土具

有积极的意义
。

尹
`

砂
`

砂

劲川川尹二,月砂生才沪沁卉护匕斤
尸尹旧咋尹


